
 

12 月個人山行案内 

大阪５低山＋マイナー観光スポットめぐり＆忘年会のご案内 

体力 ★☆☆ 技術 ★☆☆ 

知っているようで知らない大阪市内の山？と街を歩きます。 

約 24ｋｍのウォーキングの後は京橋で忘年会はいかがですか。 

 

日程 １２月２１日（日） 

 

ＣＬ 原田 ＳＬ 参加者から 

 

行程 大阪港駅（Ｓ） → 天保山 → なみはや大橋 → 昭和山 →聖天山 

   → 通天閣 → 茶臼山 → おかち山 → コリアタウン→ 真田山  

→ 大坂城 → 京橋（Ｇ） 

詳細な時間は改めて参加者にお伝えします。松井山手発午前７時頃の予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪５低山（大阪アルプス）は 天保山、聖天山、茶臼山、おかち山、帝塚山ですが帝塚山はル

ートからはずれていますので、今回はかわりに昭和山、真田山を入れました。どの山も古墳や地下 

鉄の残土を積み上げて作った人工的な山です。途中なみはや大橋、渡船場、飛田新地、新世界界

隈、天王寺公園、コリアタウンなど大阪のマイナースポットを見物します。高低差はあまりありま

せんが長距離舗装道路を歩きますので、歩行時間や疲れ具合によっては天王寺または鶴橋で終了し

て電車で京橋に向かいます。 

 

持ち物  日帰り装備  昼食 

 

申し込み 原田のメールまたはＬＩＮＥに１２月１０日までに申し込んでください。 

  

前日の１７時の天気予報で降水確率５０％以上なら中止とします。 


